
Samen beslissen



Wat is voor jou belangrijk? 















Het nut van ‘vroegtijdige zorgplanning’

• Verbetering kwaliteit van leven en sterven

• Beter contact met je zorgverleners

• Beter voorbereid op het levenseinde

• Minder situaties die als crisis worden ervaren (spoedzorg)

• Minder ziekenhuisopnames in laatste maand

• Beter gebruik van medicijnen die nodig zijn

• Vaker overlijden op de plaats van voorkeur

• Kostenreductie



Tot slot.. 

• Bespreek je wensen op tijd

• Stel vragen

• Kijk naar jezelf en niet alleen naar je ziekte

• Wees eerlijk en oprecht, laat emoties toe

Kijk naar het leven!
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